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प्रसशक्षण पैरामीटर 
 
 
 

क्षेत्र शिक्षात्मक 

उप-क्षेत्र शिक्षा, प्रशिक्षण और अनसुिंान 

पेशा आयरेु्वद ए र्व ंर्वनौषधि कननष्ठ सहायक 

देश भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 2.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनरुूप 

एनसीओ – 2351.9900 

न्यनूतम शकै्षक्षक योग्यता और अनभुर्व  8र्वी ंकक्षा उत्तीणय और ननरंतर शिक्षा। 
 8र्वी ंकक्षा उत्तीणय तथा 1 र्वषय का अनभुर्व। 
 9र्वी ंकक्षा पास. 

 आयरेु्वद का बनुनयादी ज्ञान और पढ़ने-शलखने में दक्षता, सबंधंित 

क्षेत्र में पांच र्वषय का अनभुर्व और न्यनूतम आय ु15 र्वषय। 

परू्वि-आर्वश्यक लाइसेंस या प्रसशक्षण ना 

नौकरी में प्ररे्वश की न्यनूतम आय ु 15 

अनंतम बार समीक्षक्षत 23/06/2023 

अर्ली समीक्षा नतधि 23/06/2026 
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एनएसक्यसूी अनमुोदन नतधि 23/06/2023 

क्यपूी ससं्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम ननमािण नतधि 23 / 06 /2023 

मॉडल पाठ्यक्रम र्विै और अद्यतन 23/06/2026 

मॉडल पाठ्यक्रम ससं्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अर्वधि 240 घटें 

पाठ्यक्रम की अधिकतम अर्वधि 240 घटें 
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कायिक्रम अर्वलोकन 
यह खंड काययक्रम के अनंतम उद्देश्यों तथा उसकी अर्वधि का सारांि प्रस्ततु करता है। 

 

प्रसशक्षण पररणाम 

काययक्रम के अतं में, शिक्षाथी को सचूीबद्ि ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चादहए। 
 र्वैददक सादहत्य का ज्ञान प्राप्त करें 
 कुछ औषिीय पौिों का बुननयादी ज्ञान प्राप्त करें 
 चरक संदहता, सुश्रतु संदहता और अष्टांग हृदय का उनके लेखकों के साथ मूल पररचय 

 आयुर्वेद के अनुसार ददनचयाय की अर्विारणाए ँ

 आयुर्वेद के अनुसार ऋतुचयाय की अर्विारणाए ँ

 अमरकोि में र्वनौषधि र्वगय का उधचत पाठ एर्वं कंठस्थीकरण 

 चारों र्वेदों में र्वर्णयत औषिीय पौिों का मूल पररचय। 
अननर्वायि मॉड्यलू 

ताशलका में क्यपूी के अननर्वायय एनओएस के अनरुूप मॉड्यलू और उनकी अर्वधि सचूीबद्ि है। 
 

एनओएस और मॉड्यलू 

र्र्वर्वरण 

ससद्ि
ााांत 

अर्वधि 

व्यार्वहा
ररक 

अर्वधि 

कायिस्िल पर 
प्रसशक्षण अर्वधि 

(अननर्वायि) 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण अर्वधि 

(अनशुसंसत) 

कुल 

अर्वधि 

एनओएस कोड-

एमएसआरर्वीर्वीपी/एर्वीके01 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

05:00 00:00 0:00 0:00 

15:00 
15:00 

 
 

मॉड्यलू 1: कौिल भारत 

शमिन का पररचय और 
आयरेु्वद एर्व ंर्वनौषधि कननष्ठ 

सहायक की भशूमका 

5:00 0:00 0:00 00:00 

एनओएस कोड- 

MSRVVP/AVK02 

: र्वेदों और उपरे्वदों का परर य 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

10:00 00:00 0:00 00:00 

मॉड्यलू 2: र्वदेों और उपरे्वदों का 
पररचय 

10:00 00:00 0:00 00:00 

एनओएस कोड- 05:00 05:00 05:00 0:00 15:00 
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एमएसआरर्वीर्वीपी/एर्वीके03 : 

आयरेु्वद का इनतहास और 
परंपरा 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

 

मॉड्यलू 3: आयरेु्वद का 
इनतहास और परंपरा 

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

एनओएस कोड- 

MSRVVP/AVK04 : 
आयरेु्वददक दैननक ददन याि 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

1 0:00 15:00 
 

0 5:00 
00:00 30:00 

मॉड्यलू 4: आयरेु्वददक 

दैननक ददनचयाय 10:00 15:00 05:00 00:00 30:00 

एनओएस कोड- 

MSRVVP/AVK05 : 
आयरेु्वददक ऋत ुयाि 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

20:00 35:00 05:00 00:00 60:00 

मॉड्यलू 5 : आयरेु्वददक 

ऋतचुयाय 20:00 35:00 05:00 00:00 60:00 

एनओएस कोड- 

MSRVVP/AVK06 : अमरकोष 

में र्वनौषधि र्वर्ि 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

10:00 15:00 05:00 00:00 30:00 

मॉड्यलू 6: अमरकोष में 
र्वनौषधि र्वगय 10:00 15:00 05:00 00:00 30:00 

एनओएस कोड- 

MSRVVP/AVK07 : र्वदैदक 

औषिीय पौिों का परर य 
एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

20:00 30:00 10:00 00:00 60:00 
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मॉड्यलू 7: र्वदैदक औषिीय 

पौिों का पररचय 
20:00 30:00 10:00 00:00 60:00 

एनओएस कोड- 

MSRVVP/AVK08 : रोजर्ार 
कौशल 

एनओएस ससं्करण- 1.0 

एनएसक्यएूफ लेर्वल-2.5 

30:00 00:00 00:00 00:00 30:00 

मॉड्यलू 8: रोजगार कौिल 30:00 00:00 00:00 00:00 3 0:00 

कुल अर्वधि 110:00 100:00 30:00 00:00 240:00 
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मॉड्यूल र्र्वर्वरण 

मॉड्यूल 1: कौशल भारत समशन का परर य और आयुरे्वद एर्वं र्वनौषधि की भूधिका 

कधनष्ठा सहायक 

 MSRVVP/AVK01, V.1 पर मपै ककया र्या 
 

 टशमयनल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतभागी ननम्नशलर्खत कायय करने में सक्षम होंगे: 

● आयुर्वेद एर्वं र्वनौषधि कननष्ठ सहायक की भशूमका और जजम्मेदाररयों पर चचाय करें 

● आयरेु्वद और र्वनौषधि अर्विारणाओं को छात्रों के समक्ष प्रस्ततु करना ताकक इस क्षेत्र में कुिल मानर्व िजक्त 

उपलब्ि कराने की िरुुआत की जा सके 
 

अर्वधि : 05:00 अर्वधि : 00:00 

ससद्िांत – प्रमखु सशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मखु्य सशक्षण पररणाम 

• कौिल भारत शमिन का पररचय 

• आयरेु्वद एर्व ंर्वनौषधि कननष्ठ सहायक की 
भशूमका और जजम्मदेाररयां सचूीबद्ि करें  

• आयुर्वेद एर्वं र्वनौषधि कननष्ठ सहायक के 

नौकरी के अर्वसरों पर चचाय करें  

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

व्हाइटबोडय, माकय र पेन, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, ककताबें 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 

 



 

9| आयुर्वेद ए र्व ंर्वनौषधि कननष्ठ सहायक 
 

 

मॉड्यूल 2: र्वेदों और उपर्वेदों का परर य 

MSRVVP/AVK02, V.1 पर मपै ककया र्या 
टसमिनल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतभागी ननम्नशलर्खत कायय करने में सक्षम होंग:े 

 

● र्वेदों और उनके महत्र्व को समझाए ँ

● उपरे्वदों और उनके महत्र्व की व्याख्या करें 
● वर्वस्ततृ र्वेद 

● वर्वस्ततृ उपरे्वद 
 

अर्वधि : 10:00 अर्वधि : 00:00 

ससद्िांत – प्रमखु सशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मखु्य सशक्षण पररणाम 

 

• ऋग्रे्वद और उसके उपरे्वद के बारे में चचाय करें 
• यजुरे्वद और उसके उपरे्वद के बारे में चचाय करें 
• सामर्वेद और उसके उपरे्वद के बारे में चचाय करें 
• अथर्वयर्वेद और उसके उपरे्वद के बारे में चचाय करें 
• र्वेदों के मखु्य वर्वषयों की व्याख्या करें 

 

 

कक्षा सहायक सामग्री 

व्हाइटबोडय, माकय र पेन, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, ककताबें 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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मॉड्यूल 3: आयुर्वेद का इनतहास और परंपराए ँ

MSRVVP/AVK0 3, v.1 पर मपै ककया र्या 
टशमयनल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतभागी ननम्नशलर्खत कायय करने में सक्षम होंग:े 

 

● आयरेु्वद का महत्र्व जाननए 

● आयरेु्वद का इनतहास जानें 
● आयरेु्वद के प्रमखु ग्रथंों को जानें 
● आयरेु्वद के ग्रथं लेखकों को जानें 

 

अर्वधि: 05:00 अर्वधि: 05:00 

ससद्िांत – प्रमखु सशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मखु्य सशक्षण पररणाम 

● आयरेु्वद के इनतहास का ज्ञान प्राप्त करें 
● आयरेु्वद के ग्रथंों का कुछ ज्ञान प्राप्त करें 
● आयरेु्वद के मखु्य वर्वषयों की व्याख्या करें 
● आयरेु्वद के लाभ जाननए 

● आयरेु्वद की शलवपयों को जानें 
● आयरेु्वद के महत्र्वपणूय ग्रथंों के लेखकों को जानें 

 

कक्षा सहायक सामग्री 

व्हाइटबोडय, माकय र पेन, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, ककताबें 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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मॉड्यूल 4: आयुरे्वधदक दैधनक धदनचयाा 

MSRVVP/AVK0 4, v.1 पर मपै ककया र्या 
टसमिनल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतभागी ननम्नशलर्खत कायय करने में सक्षम होंग:े 

 

 आयरेु्वद के अनसुार दैननक जीर्वन िलैी बताए ं

 आयरेु्वद में र्वर्णयत दैननक जीर्वन िलैी को अपनाए ं

 

अर्वधि : 10:00 अर्वधि : 15:00 

ससद्िांत – प्रमखु सशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मखु्य सशक्षण पररणाम 

• दैननक उत्तम जीर्वनिलैी का महत्र्व जानें 
• अच्छे और बरेु दैननक व्यायामों को जानें 
• स्नान के ननयम बताएं 

• भोजन के ननयम बताए ं

• अच्छे व्यर्वहारों के बारे में बताए ं

• अच्छे भाषण के महत्र्व और उपयोगों का र्वणयन 

करें 
• मानर्व िरीर के िदु्धिकरण के ननयम बताए ं

• दैननक जीर्वन में क्या करें और क्या न करें, 
इसकी व्याख्या करें 

• आयरेु्वद के अनसुार अपना दैननक जीर्वन जजयें 
(आयरेु्वद ददनचयाय को जीने के शलए पाचं ददन 

का अभ्यास) 

• आयरेु्वद के अनसुार क्या करें और क्या न करें, 
इसका प्रदियन करें 
(क्या करें और क्या न करें के बारे में 
असाइनमेंट) 

• िदु्धिकरण वर्वधि का प्रदियन करें 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 

व्हाइटबोडय, माकय र पेन, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, ककताबें 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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मॉड्यूल 5: आयुरे्वधदक ऋतुचयाा 

MSRVVP/AVK0 5, v.1 पर मपै ककया र्या  

टसमिनल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतभागी ननम्नशलर्खत कायय करने में सक्षम होंग:े 

 

 वर्वशभन्न ऋतओुं/ऋतओुं में क्या करें और क्या न करें, जानें 
 दैननक जीर्वन में ऋतचुयाय को अपनाए ँ

 

अर्वधि : 20 :00 अर्वधि : 35:00 

ससद्िांत – प्रमखु सशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मखु्य सशक्षण पररणाम 

● हेमतं ऋत ुमें क्या करें और क्या न करें, इसकी 
व्याख्या करें 

● शिशिर ऋत ु में क्या करें और क्या न करें, 
इसकी व्याख्या करें 

● र्वसतं ऋत ुमें क्या करें और क्या न करें, इसकी 
व्याख्या करें 

● ग्रीष्म ऋत ुमें क्या करें और क्या न करें, इसकी 
व्याख्या करें 

● र्वषाय ऋत ुमें क्या करें और क्या न करें, इसकी 
व्याख्या करें 

● िरद ऋत ुमें क्या करें और क्या न करें, इसकी 
जानकारी दें 

●  र्वषय के दौरान मौसमी ददनचयाय का 
प्रदियन करें 
●  मौसमी ददनचयाय का अभ्यास करें 

कक्षा सहायक सामग्री: 

व्हाइटबोडय, माकय र पेन, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, ककताबें 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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मॉड्यूल 6: अमरकोष में र्वनौषधि र्वर्ि 
MSRVVP/AVK0 6, v.1 पर मपै ककया र्या 

टसमिनल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतभागी ननम्नशलर्खत कायय करने में सक्षम होंग:े 

 

● ससं्कृत श्लोक पाठ के ननयम और उधचत उच्चारण जानें। 
● अमरकोष के र्वनौषधि र्वगय का उधचत पाठ करें। 
● र्वनौषधि र्वगय में र्वर्णयत र्वनौषधियों के नाम याद कर लें 

 

अर्वधि : 10:00 अर्वधि : 15:00 

ससद्िांत – प्रमखु सशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मखु्य सशक्षण पररणाम 

• र्वनौषधि र्वगय के पहले 77 श्लोक याद कर लें 
• ससं्कृत िब्दों का सही उच्चारण करें 
• श्लोकों का सही उच्चारण करें 
• र्वनस्पनतयों के सकैडों नाम जाननए 

• अमरकोि में र्वर्णयत कुछ औषिीय पौिों का प्रदियन 

और पहचान 

• श्लोकों का पाठ 

• अमरकोि में र्वर्णयत और घरों में उपलब्ि औषिीय 

पौिों/जडी-बदूटयों की पहचान 

 
 
 
 
 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

व्हाइटबोडय, माकय र पेन, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, ककताबें 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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मॉड्यूल 7: कुछ र्वैददक औषिीय पौिों का परर य 

MSRVVP/AVK0 7, v.1 पर मपै ककया र्या 
टसमिनल पररणाम: 

प्रशिक्षण के अतं में, प्रनतभागी ननम्नशलर्खत कायय करने में सक्षम होंग:े 

 

● जाननए र्वेदों में र्वर्णयत कुछ र्वनस्पनतयों के नाम 

 

अर्वधि : 20:00 अर्वधि : 30:00 

ससद्िांत – प्रमखु सशक्षण पररणाम व्यार्वहाररक – मखु्य सशक्षण पररणाम 

• ऋग्रे्वद में र्वर्णयत कुछ र्वनस्पनतयों के नाम 

जाननए 

• जाननए यजुरे्वद में र्वर्णयत कुछ र्वनस्पनतयों के 

नाम 

• सामर्वेद में र्वर्णयत कुछ र्वनस्पनतयों के नाम 

जाननए 

• अथर्वयर्वेद में र्वर्णयत कुछ र्वनस्पनतयों के नाम 

जाननए 

• र्वेदों में र्वर्णयत कुछ र्वनस्पनतयों का प्रदियन 

करें 
• र्वदैदक औषिीय पौिों की सचूी बनाए ं

• औषिीय पौिों के नाम बताए ं

• र्वेदों में र्वर्णयत और र्वदैदक ससं्कारों में प्रयकु्त 

औषिीय पौिों/जडी-बदूटयों की पहचान 

 
 
 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

व्हाइटबोडय, माकय र पेन, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, ककताबें 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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मॉड्यूल 8: रोजर्ार कौशल (30 घंटे)  

MSRVVP/AVK0 8, v.1 पर मपै ककया र्या 
टसमिनल पररणाम: 

● टीम के सदस्यों, ग्राहकों, वर्वके्रताओं, आगतंकुों के साथ प्रभार्वी ढंग से सरं्वाद करें। 
● व्यजक्तगत और व्यार्वसानयक ननमायण 

● डडजजटल और वर्वत्तीय साक्षरता जजसमें कंप्यटूर प्रणाली के बनुनयादी घटक और सबंधंित अर्विारणा, 
पसै ेकी बचत, बैंक खाता खोलना और कर ररटनय दार्खल करना िाशमल है 

 

अर्वधि : 30 :00 

मखु्य सशक्षण पररणाम 
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● नौकरी की आर्वश्यकताओ ंको परूा करने में रोजगार कौिल के महत्र्व पर चचाय करें 
● सरं्विैाननक मलूयों, नागररक अधिकारों, कतयव्यों, नागररकता, समाज के प्रनत जजम्मेदारी आदद के बारे 

में बताए ंजजनका पालन एक जजम्मेदार नागररक बनने के शलए आर्वश्यक है। 
● वर्वशभन्न पयायर्वरणीय रूप से दटकाऊ प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे करें, यह ददखाए ं

● 21र्वी ंसदी के कौिल पर चचाय करें। 
● वर्वशभन्न पररजस्थनतयों में सकारात्मक दृजष्टकोण, आत्म-प्रेरणा, समस्या समािान, समय प्रबिंन 

कौिल और ननरंतर सीखने की मानशसकता प्रदशियत करें। 
● बोलत ेसमय उधचत बनुनयादी अगं्रेजी र्वाक्यों/र्वाक्यांिों का प्रयोग करें 
● दसूरों के साथ शिष्ट तरीके से बातचीत करने का तरीका प्रदशियत करें। 
● टीम में दसूरों के साथ शमलकर काम करने का प्रदियन करें 
● सभी शलगंों और ददव्यागंों के साथ उधचत व्यर्वहार कैस ेककया जाए, यह ददखाए ं

● सामजजक मदु्दों की समय पर ररपोटय करने के महत्र्व पर चचाय करें 
● वर्वत्तीय उत्पादों और सेर्वाओ ंका सरुक्षक्षत एर्व ंसरंक्षक्षत तरीके से उपयोग करने के महत्र्व पर चचाय करें। 
● व्यय, आय और बचत के प्रबिंन के महत्र्व को समझाएं। 
● काननूी अधिकारों और काननूों के अनसुार ककसी भी िोषण के शलए समय पर सबंधंित अधिकाररयों से 

सपंकय  करने के महत्र्व को समझाए ं

● डडजजटल उपकरणों को सचंाशलत करने और सबंधंित अनपु्रयोगों और सवुर्विाओ ंका सरुक्षक्षत और 
सरुक्षक्षत तरीके से उपयोग करने का तरीका ददखाए ं

● ब्राउज ंग, सोिल मीडडया प्लटेफॉमय तक सरुक्षक्षत तरीके से पहंुचने के शलए इंटरनेट का उपयोग करने के 

महत्र्व पर चचाय करें 
● सभंावर्वत व्यर्वसाय के अर्वसरों की पहचान करने की आर्वश्यकता, िन की व्यर्वस्था के स्रोतों और 

सभंावर्वत काननूी और वर्वत्तीय चुनौनतयों पर चचाय करें 
● ग्राहकों के वर्वशभन्न प्रकारों के बीच अतंर करें 
● ग्राहकों की  रूरतों को पहचानने और उन्हें सबंोधित करने के महत्र्व को समझाए ँ

● स्र्वच्छता बनाए रखने और उधचत ढंग से कपड ेपहनने के महत्र्व पर चचाय करें 
● बायोडाटा बनाए ं

● नौकररयों की खोज और आर्वेदन करने के शलए वर्वशभन्न स्रोतों का उपयोग करें 
● साक्षात्कार के शलए साफ-सथुरे कपड ेपहनने और स्र्वच्छता बनाए रखन ेके महत्र्व पर चचाय करें 
● प्रशिक्षुता के अर्वसरों की खोज और पजंीकरण कैसे करें, इस पर चचाय करें। 

कक्षा सहायक सामग्री 

सफेद बोडय, माकय र, कंप्यटूर, प्रोजेक्टर, चाटय 

उपकरण, सामान और अन्य आर्वश्यकताएँ 
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अनुलग्नक 
 

प्रसशक्षक की आर्वश्यकताएं 

 

 
 
 
 
 
 

प्रसशक्षक पूर्वािपेक्षाए ँ

न्यनूतम शकै्षक्षक योग्यता र्र्वशषेज्ञता 
प्रासधंर्क उद्योर् 

अनभुर्व 
प्रसशक्षण अनभुर्व दटप्पणी 

साल र्र्वशेषज्ञता साल र्र्वशेषज्ञता  

 

रे्वदवर्वभषूण/मलूान्त/आयरेु्वद 

के ज्ञान से यकु्त 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद का 
अभ्यास 

2 आयरेु्वद अभ्यास ना ना ना 

आयुर्वेद में एक र्वषीय 

प्रमाणपत्र/डडप्लोमा 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद का 
अभ्यास 

2 आयरेु्वद अभ्यास ना ना ना 

आयरेु्वद के ज्ञान के साथ र्वेद 

के ककसी भी सबंधंित वर्वषय 

में स्नातक की डडग्री 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद का 
अभ्यास 

1 आयरेु्वद अभ्यास ना ना ना 

आयुर्वेद में स्नातक की 
डडग्री के साथ ननम्नशलर्खत 

वर्वषयों में ज्ञान होना चादहए। 
ककसी भी सबंधंित वर्वषय र्वेद 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद का 
अभ्यास 

1 आयरेु्वद अभ्यास ना ना ना 

पारंपररक धचककत्सक 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद का 
अभ्यास 

10 आयरेु्वद अभ्यास ना ना ना 
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रेनर प्रमाणीकरण 

कायिक्षेत्र प्रमाणीकरण प्लटैफॉमि प्रमाणीकरण 

नौकरी की भशूमका के शलए प्रमार्णत "आयरेु्वद एर्व ं

र्वनौषधिकननष्ठ सहायक", QP पर मपै ककया गया: 
"EDU/Q5001 v1.0", न्यनूतम स्र्वीकृत स्कोर 80% है 

यह अनिुसंा की जाती है कक प्रशिक्षक जॉब रोल के शलए 

प्रमार्णत हो: "प्रशिक्षक (VET और कौिल)" योग्यता पकै से मपै 

ककया गया: "MEP/Q2601, V2.0। न्यनूतम स्र्वीकृत स्कोर 
80% है। 

 
 

मूलयांकनकताि की आर्वश्यकताएं 
 

मूलयांकनकताि पूर्वािपेक्षाए ँ

न्यनूतम शकै्षक्षक 

योग्यता 
र्र्वशषेज्ञता 

प्रासधंर्क उद्योर् 

अनभुर्व 

प्रसशक्षण 

अनभुर्व 
दटप्पणी 

साल र्र्वशेषज्ञता साल र्र्वशेषज्ञता  

 

रे्वदवर्वभषूण/मलूान्त/आयरेु्वद 

के ज्ञान से यकु्त 

र्वेदों का ज्ञान और 
आयरेु्वद का 
अभ्यास 

3 आयरेु्वद अभ्यास 1 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद 

का अभ्यास 

ना 

आयुर्वेद में एक र्वषीय 

प्रमाणपत्र/डडप्लोमा 
र्वेदों का ज्ञान और 
आयरेु्वद का अभ्यास 

3 आयरेु्वद अभ्यास 1 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद 

का अभ्यास 

ना 

आयरेु्वद के ज्ञान के साथ र्वेद 

के ककसी भी सबंधंित वर्वषय 

में स्नातक की डडग्री 

र्वेदों का ज्ञान और 
आयरेु्वद का अभ्यास 

2 आयरेु्वद अभ्यास 1 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद 

का अभ्यास 

ना 

आयुर्वेद में स्नातक की 
डडग्री के साथ ननम्नशलर्खत 

वर्वषयों में ज्ञान होना चादहए। 
ककसी भी सबंधंित वर्वषय 

र्वेद 

र्वेदों का ज्ञान और 
आयरेु्वद का अभ्यास 

2 आयरेु्वद अभ्यास 1 

र्वेदों का ज्ञान 

और आयरेु्वद 

का अभ्यास 

ना 
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आंकलन करनेर्वाला प्रमाणीकरण 

कायिक्षेत्र प्रमाणीकरण प्लटैफॉमि प्रमाणीकरण 

नौकरी की भशूमका के शलए प्रमार्णत "आयरेु्वद एर्व ं

र्वनौषधि कननष्ठ सहायक", QP पर मपै ककया गया: 
"EDU/Q5001 v1.0", न्यनूतम स्र्वीकृत स्कोर 80% है 

यह अनिुसंा की जाती है कक मलूयांकनकताय नौकरी की भशूमका 
के शलए प्रमार्णत हो: "मलूयांकनकताय (VET और कौिल)" 

योग्यता पकै से मपै ककया गया: "MEP/Q2601, V2.0। न्यनूतम 

स्र्वीकायय स्कोर 80% है। 
 
 

उपकरण और साजो-सामान 
 
 
 

सू ी का औजार और उपकरण के सलए रोजर्ार कौशल 

 

एस 

नहीं। 

 

नाम का  उपकरण 

 

मात्रा 

1. नर्वीनतम कॉजऩ्िगरेिन र्वाला कंप्यूटर (पीसी) - और इंटरनेट कनेक्िन 

मानक ऑपरेदटगं शसस्टम और मानक र्वडय प्रोसेसर के साथ और र्वकय िीट 

सॉफ्टर्वेयर (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ़्टरे्वयर चादहए दोनों में से एक नर्वीनतम हो संस्करण या एक/दो 
संस्करण नीचे) 

 
 

जैसा 
आर्वश्यक 

2. ऊपर जैसा 
आर्वश्यक 

3. स्कैनर र्वीयय वप्रटंर जैसा 
आर्वश्यक 

4. कंप्यूटर टेबल जैसा 
आर्वश्यक 

5. कंप्यूटर कुशसययों जैसा 
आर्वश्यक 

6. एलसीडी प्रके्षपक जैसा 
आर्वश्यक 

7. स़ेिद तख़्ता 1200शममी एक्स 900शममी जैसा 
आर्वश्यक 

8. दरूबीन जैसा 
आर्वश्यक 

9. इंच टेप (मापने र्वाला टेप) जैसा 
आर्वश्यक 

10. खुरपी (ट्रॉरे्वल) जैसा 
आर्वश्यक 

11। पानी का डडब्बा जैसा 
आर्वश्यक 



 

20| आयुर्वेद ए र्व ंर्वनौषधि कननष्ठ सहायक 
 

 

 

मूलयांकन रणनीनत 

● मूलयांकन महवषय संदीपनी राष्ट्रीय र्वेद वर्वद्या प्रनतष्ठान (MSRVVP) के साथ पैनलबद्ि स्र्वतंत्र मूलयांकनकतायओं 

की अर्विारणा पर आिाररत होगा, जजन्हें  मूलयांकन तकनीकों पर पहचाना, चनुा, प्रशिक्षक्षत और प्रमार्णत ककया 

जाएगा। इन मूलयांकनकतायओं को ननिायररत मानदंडों के अनुसार मूलयांकन करने के शलए संरेर्खत ककया 

जाएगा। 

● एमएसआरर्वीर्वीपी केर्वल प्रशिक्षण कें द्रों या एमएसआरर्वीर्वीपी द्र्वारा अधिकृत ननददयष्ट परीक्षण कें द्रों पर ही 

मूलयांकन करेगा। 

● आदिय रूप से, मूलयांकन एक सतत प्रकक्रया होगी जजसमें दो अलग-अलग चरण िाशमल होंगे: 

o A. प्रशिक्षकों द्र्वारा सतत मलूयांकन 

o बी. एमएसआरर्वीर्वीपी द्र्वारा सत्रांत / अनंतम मूलयांकन 

● संबंधित क्यूपी में प्रत्येक राष्ट्रीय व्यार्वसानयक मानक (एनओएस) को र्वेटेज ददया जाएगा। एनओएस में प्रत्येक 

प्रदियन मानदंड को कायय के सापेक्ष महत्र्व और गंभीरता के आिार पर शसद्िांत और/या व्यार्वहाररक के शलए अकं 

ददए जाएंगे। 

● इससे प्रत्येक क्यूपी के शलए प्रश्न बैंक/पेपर सेट तैयार करने में सुवर्विा होगी। इनमें से प्रत्येक पेपर सेट/प्रश्न बैंक 

एमएसआरर्वीर्वीपी के माध्यम से वर्वषय वर्विषेज्ञों द्र्वारा बनाए गए हैं, वर्विषे रूप स ेव्यार्वहाररक परीक्षण और 

पररभावषत सहनिीलता, कफननि, सटीकता आदद के संबंि में। 

● अनंतम मूलयांकन के शलए ननम्नशलर्खत उपकरणों का उपयोग प्रस्तावर्वत है: 

o i. शलर्खत परीक्षा: इसमें ननम्नशलर्खत िाशमल होंगे 

● (i) सत्य/असत्य कथन और/या 

● (ii) बहुवर्वकलपीय प्रश्न और/या 

● (iii) शमलान प्रकार के प्रश्न। 

o ii. प्रैजक्टकल टेस्ट: इसमें प्रोजेक्ट ब्रीकफंग के अनुसार तयैार ककया जाने र्वाला टेस्ट जॉब िाशमल होगा, 

जजसमें आर्वश्यक उपकरण, उपकरण और यंत्रों का उपयोग करके उधचत कायय चरणों का पालन ककया 

जाएगा। अर्वलोकन के माध्यम से उम्मीदर्वार की योग्यता, वर्वर्वरणों पर ध्यान, गुणर्वत्ता चतेना आदद का 
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पता लगाना संभर्व होगा। 

o iii. संरधचत मौर्खक परीक्षा: इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूशमका और हाथ में मौजूद वर्वशिष्ट 

कायय के संबंि में र्वैचाररक समझ और व्यर्वहाररक पहलुओ ंका आकलन करने के शलए ककया जाएगा।
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संदभि 

शब्दकोष 
 

 

क्षेत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यार्वसानयक सचंालनों का समहू है, जजनके 

व्यर्वसाय और दहत समान होत ेहैं। इस ेअथयव्यर्वस्था के एक अलग 

उपसमहू के रूप में भी पररभावषत ककया जा सकता है, जजसके घटक 

समान वर्विषेताओं और दहतों को साझा करत ेहैं। 

 

उप-क्षेत्र 
उप-क्षेत्र को उसके घटकों की वर्विषेताओं और दहतों के आिार पर 
आग ेके वर्वभाजन से प्राप्त ककया जाता है। 

 

पेशा व्यर्वसाय नौकरी भशूमकाओ ंका एक समहू है, जो ककसी उद्योग में 
समान/सबंधंित कायों का एक समहू ननष्पाददत करता है। 

 

नौकरी भसूमका नौकरी की भशूमका कायों के एक अनठेू समहू को पररभावषत करती 
है जो एक साथ शमलकर ककसी सगंठन में एक अनठेू रोजगार 
अर्वसर का ननमायण करत ेहैं। 

 

 

व्यार्वसानयक मानक 

(ओएस) 

ओएस प्रदियन के उन मानकों को ननददयष्ट करता है जजन्हें ककसी व्यजक्त को 
काययस्थल पर कोई कायय करत ेसमय प्राप्त करना चादहए, साथ ही ज्ञान 

और समझ (केय)ू भी जो उन्हें उस मानक को लगातार परूा करने के शलए 

आर्वश्यक है। व्यार्वसानयक मानक भारतीय और र्वजैश्र्वक दोनों सदंभों में 
लाग ूहोत ेहैं। 

प्रदशिन मानदंड (पीसी) प्रदियन मानदंड (पीसी) रे्व कथन हैं जो ककसी कायय को ननष्पाददत करत े

समय अपेक्षक्षत प्रदियन के मानक को ननददयष्ट करत ेहैं। 

राष्रीय व्यार्वसानयक 

मानक (एनओएस) 

 

एनओएस व्यार्वसानयक मानक हैं जो भारतीय सदंभय में वर्वशिष्ट रूप से 

लाग ूहोत ेहैं। 

 

योग्यता पकै (QP) 
क्यपूी में ओ.एस. का सटे िाशमल होता है, साथ ही नौकरी की भशूमका 
ननभाने के शलए आर्वश्यक िकै्षक्षक, प्रशिक्षण और अन्य मानदंड भी िाशमल 

होत ेहैं। एक क्यपूी को एक अद्वर्वतीय योग्यता पकै कोड सौंपा जाता है। 

 

यनूनट कोड 
यनूनट कोड एक व्यार्वसानयक मानक के शलए एक अद्वर्वतीय पहचानकताय 
है, जजसे 'एन' द्र्वारा दिायया जाता है 
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इकाई शीषिक 
इकाई िीषयक इस बारे में स्पष्ट वर्वर्वरण देता है कक पदिारी को क्या करने 

में सक्षम होना चादहए। 

 

र्र्वर्वरण 

वर्वर्वरण इकाई सामग्री का सकं्षक्षप्त सारािं देता है। यह डटेाबसे पर खोज 

करने र्वाले ककसी भी व्यजक्त के शलए यह सत्यावपत करने में सहायक होगा 
कक यह र्वह उपयकु्त OS है जजसकी उन्हें तलाि है। 
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दायरा 
काययक्षेत्र कथनों का एक समहू है जो चरों की उस सीमा को ननददयष्ट करता 
है जजनसे ककसी व्यजक्त को कायय करने में ननपटना पड सकता है, जजसका 
अपेक्षक्षत प्रदियन की गणुर्वत्ता पर महत्र्वपणूय प्रभार्व पडता है। 

 

ज्ञान और समझ 

(केय)ू 

ज्ञान और समझ (केय)ू ऐसे कथन हैं जो एक साथ तकनीकी, सामान्य, 

पेिरे्वर और सगंठनात्मक वर्वशिष्ट ज्ञान को ननददयष्ट करत ेहैं जो ककसी 
व्यजक्त को अपने कायय को बेहतर ढंग से करने के शलए आर्वश्यक है। 
आर्वश्यक मानक. 

 

सगंठनात्मक सदंभय सगंठनात्मक सदंभय में सगंठन की सरंचना और उसके सचंालन का 
तरीका िाशमल होता है, जजसमें प्रबिंकों को उनके प्रासधंगक जजम्मदेारी 
र्वाले क्षेत्रों के बारे में पररचालनात्मक ज्ञान की सीमा भी िाशमल होती है। 

 

तकनीकी ज्ञान 
तकनीकी ज्ञान वर्वशिष्ट ननददयष्ट जजम्मेदाररयों को परूा करने के शलए 

आर्वश्यक वर्वशिष्ट ज्ञान है। 

 

मखु्य कौिल/सामान्य कौिल 

(जीएस) 

कोर जस्कलस या जेनेररक जस्कलस (GS) कौिलों का एक समहू है जो आज 

की दनुनया में सीखने और काम करने की कंुजी है। आज की दनुनया में 
ककसी भी कायय र्वातार्वरण में इन कौिलों की आम तौर पर आर्वश्यकता 
होती है। इन कौिलों की आम तौर पर ककसी भी कायय र्वातार्वरण में 
आर्वश्यकता होती है। OS के सदंभय में, इनमें सचंार सबंिंी कौिल िाशमल 

हैं जो लाग ूहोत ेहैं 
अधिकािं नौकरी भशूमकाएँ। 

 

ऐजच्छक 
ऐजच्छक वर्वषय एनओएस/एनओएस का समहू है, जजसे क्षेत्र द्र्वारा ककसी 
नौकरी की भशूमका में वर्विषेज्ञता के शलए योगदान के रूप में पहचाना जाता 
है। प्रत्येक वर्विषेीकृत नौकरी की भशूमका के शलए एक क्यपूी के भीतर कई 

ऐजच्छक वर्वषय हो सकत ेहैं। प्रशिक्षओुं को क्यपूी के सफल समापन के शलए 

कम से कम एक ऐजच्छक वर्वषय चुनना होगा। 
ऐजच्छक. 

 

वर्वकलप 
वर्वकलप एनओएस/एनओएस का सेट है जजसे सके्टर द्र्वारा अनतररक्त 

कौिल के रूप में पहचाना जाता है। एक क्यपूी के भीतर कई वर्वकलप हो 
सकत ेहैं। वर्वकलपों के साथ क्यपूी को परूा करने के शलए ककसी भी वर्वकलप 

का चयन करना अननर्वायय नही ंहै। 
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संक्षक्षप्त और संक्षक्षप्तीकरण 
 
  

अर्वधि र्र्वर्वरण 

ओपन स्कूल राष्ट्रीय व्यार्वसानयक मानक 

एनएसक्यएूफ राष्ट्रीय कौिल योग्यता ढांचा 

ओजेटी नौकरी के प्रशिक्षण पर 

क्यपूी योग्यता पकै 

लोक ननमायण 

वर्वभाग 

वर्वकलांग लोग 

पीपीई व्यजक्तगत सरुक्षा उपकरण 

एनसीर्वीईटी राष्ट्रीय व्यार्वसानयक शिक्षा और प्रशिक्षण पररषद 

एनसीओ व्यर्वसायों का राष्ट्रीय र्वगीकरण 

एनक्यआूर राष्ट्रीय योग्यता रजजस्टर 

 

 


